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PARQ : LA PELUCHE
EXPERIMENTEE EN MAISON

DE RETRAITE POUR LES MALADES
DALZHEIMER
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Présenté comme le nouveau compagnon dans
le parcours de soins des maiades alzheimer, le
phoque Paro investit aujourd’hui officiellement
les maisons de retraite, et notamment YEhpad
Villa du Tertre, situé a Saint Parres-aux-Tertres
(Aube).

déja présent a domicile, notamment pour les

malades Alzheimer. Avec 'entrée en maison de
retraite, un nouveau pas vient d’étre fanchi. C’est en
effet ’Ehpad Villa du Tertre qui vient pouria premiére
fois en France de s’équiper du phoque Paro. “Nous
accueillons 34 reésidenis atteints de froubles cognitifs,
explique Madame Legais, directrice de I'établissement.
Nous avions déja I'habitude de faire intervenir des
animaux en établissement et depuis juillet dernier, nous
nous sommes lancés dans aventure. Les résultats
sont spectaculaires. Des résidents qui pouvaient rester
silencieux durant des jours se sont mis a parler.

Gongu comme un dispositif médical, Paro était

Parc vient naturellement compléter la gamme des
afternatives que nous proposons aux résidents pour
soulager leurs angoisses. Il s'agit d’'un outil supplé-
mentaire, au service d’une demarche globale, au méme
titre que 'espace snoezelen, les ateliers culinaires...
Faro calme les peurs profondes, rassure, joue le role
d’animal de compagnie, cédline...”

Pour bien comprendre, Paro est un robot socio-
pedagogique. il peut &lre utilisé en atelier d’animation
et en thérapie relationnelle individuelle pour les malades
Alzheimer. Développé dés 1993, le phoque Paro a éte
tout d'abord commercialisé au Japon en 2005, puis
aux Etats-Unis en 2009.

A ce jour, 3 000 Paro aident des malades Alzheimer
dans des établissements de soins de 30 pays. En
Europe, il est fortement présent dans les pays scan-
dinaves (plus de 300) et en Allemagne (plus de 100),
ainsi gu’'en ltalie et en Suisse. Mais il n'officiait pas
encore en France (dans les maisons de retraite).
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Paro intervient a dlvers stades de la maladie.
it permet d'agir :

* Sur la communication et les
interactions sociales

Sa présence incite le contact verbal et
factile, 'expression et les transferts des
sentiments et dans certains cas, ia rémi-
niscence des souvenirs antérieurs. PARO
est donc fortement Indigué pour les
personnes qui ont des difficultés de
coopération avec les autres ou qui ont un
mangue de communlication.

* Sur les troubles du comportement
En jouant le role d'objet transitionnel, en
rassurant la personne et en calmant son
angoisse. PARO permet de créer une
atmosphere reposante (mentalement et
physiquement) pour le malade, stimule
I'expression des sentiments, des mémoires
{émotionnelles et procédurales) et expé-
riences du passé. ll jous sur le rappel des
besoins physiologlques et la reconnals-
sance de I'identité du malade.

On note aussi un impact sur i'anxiéte,
Pirritation, ['agressivité, la dépression,
Papathie.

* Sur la baisse des médications

En ayant une action concréte sur les troubles
du comportement, Paro se révéle étre un
levier positif sur les baisses de médica-
tions.

PARO est utilisé lors d'atellers
d’'animation ave¢ de nombreuses
possibilités de thématiques

En session individuelle : en fonction du
parcours de soins de chaque patient.
PAROQ est recommandé pour les malades
agressifs, anxieux, fortement Iirrltables,
avec une dégradation majeure du langage,
une compréhension fortement ou définiti-
vement altérée.

Enfin, en réduisant 'anxiété et Pagressivite
des malades, il contribue a une amélloration
des conditions de travail des personnels
soighants.

A la Villa du Tertre, il semble en tous cas
avoir seduit résidents et professionnels.

Avis donc aux établissements volontaires...

Source : La Lettre du Grand Age (Age Village)




